Cesky badmintonovy svaz ve spolupraci s MTAC PRAHA

a Sokolem Ceské Budéjovice

vas zve na Skoleni trenéru IV. tridy

DATUM: 19. - 20. 9. 2020

MISTO: t&locviéna Sokolu (VieskévBudéjovice
Sokolsky ostrov 462/1, C. Bud&jovice 1, 370 01

SKOLITEL: Mgr. Michal Turofi
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:
Sobota 19. 9. 2020 8.30-9.00 prezentace
9.00 — 14.00 teoreticka Cast
14.00 — 15.00 pauza na obéd
15.00 — 20.00 prakticka ¢ast
Nedéle 20. 9. 2020 9.00 — 14.00 praktickéa cast pokraCovani + zavérecné zkousky

PRIHLASKY: na webu CBa$ https://czechbadminton.cz/vypis-akci/1
nejpozdéji do ¢tvrtku 17. 9. 2020 online

Kontakt pro dalsi informace: Lenka Turoniova turonova.lenka@seznam.cz , 775931135

Max. pocet tcastnikl 25 (rozhoduje termin pfihlaseni). Pfipadné ndhradniky budeme
informovat o uvolnéni mista.

POPLATEK: 1 000,- K¢ (hotové na misté) + 100,-K¢ na zavedeni licence

URCENO PRO: Instruktorem badmintonu se miize stat ob&an CR, ktery dosahl 16ti let a je
pro vykon funkce zpusobily a tspé$né absolvuje Skoleni se zavére¢nou zkousSkou. Zajemci o
licenci jsou povinni absolvovat Skoleni v celé své délce. Nelze se z Casti Skoleni omluvit, ¢i
cast Skoleni absolvovat v jiném terminu. VSichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni
obleceni a badmintonovou vybavu pro praktickou ¢ast Skoleni. Kazdy uchazec o licenci
trenéra IV. tiidy odevzda vyplnénou Zadost o licenci trenéra (ke stazeni na webu CBaS)
https://czechbadminton.cz/ke-stazeni-sekretariat

Vsichni ispésni absolventi budou zavedeni v systému CBaS
https://czechbadminton.cz/Treneri

UBYTOVANI ANI STRAVU potadatelé nezajistuji, v sobotnim programu bude pauza na
obéd.
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SKOLENi TRENERU IV. TRIDY-TEMATICKE OKRUHY

pe

A)TEORETICKA CAST
1. Historie badmintonu

2. Pravidla a soutézni rad

3. Zaklady pedagogiky a psychologie ve sportovnim tréninku

(trenér, sportovec a jejich vzajemna spoluprace)

4. Teorie sportovniho tréninku
(teorie, didaktika, planovani)

5. Tréninkova jednotka

6. Pohybovy talent, vybér talentd

7. Zvlastnosti pfipravy mladeze

8. Zdravovéda

B) PRAKTICKA CAST

1. Teorie a praxe uderové techniky

2. Teorie a praxe techniky pohybu po kurtu

3. Taktika hry

4. Metodicka praxe

5. Télesna priprava-praktickd ukazka

C) ZAVERECNA CAST

1. Zavérecné zkousky-teorie

2. Zavérecné zkousky-praxe



